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Brugervejledning til justerbare handvaegte med 1 kg intervaller
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Handvaegtens intervaller

3 til 32 kg
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Indstillin

Handvagtens intervaller

5 til 36 kg
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Af sikkerhedsgrunde er det vigtigt
at teste vaegtldsen for din farste
treening. Indstil vagten korrekt og
test handvaegten ved at svinge den
op og ned i alle indstillinger. Hvis
skiver falder af, sa skal handvaegten
byttes.

Placer handveaegten korrekt i
holderen med et let tryk, sa
den gar i indgreb, som det
fremgar af den stiplede rede
streg. Nu kan du justere
vagten.

Placer handvaagten korrekt i holderen med et let tryk,
sa den gar i indgreb, som det fremgar af den stiplede
rede streg. Nu kan du justere vagten.

Smid aldrig handvaegtene - det kan gdelaegge mekanikken i handtagene.



